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conceptual

Ahorro energético Climatizacién iluminacion

Un suefio nos llevd a imaginar el Centro de Recursos de Educacion Ambiental para la Sostenibilidad
(CREAS), aunque nacid gracias a las experiencias, reflexiones y participacién de muchos.




CONSTRUIR SOSTENIBILIDAD

El medio, para la sociedad occidental, ha sido durante siglos
una fuente de recursos inagotable; no hemos sido conscientes
de las limitaciones hasta hace unas pocas décadas, cuando la
explosion demogréfica y la contaminacién a diferentes niveles
han hecho evidente y visible la necesidad de reorientar princi-
pios y conductas colectivas. Jacques Attali (1982) define esta
crisis ambiental como “la larga y dificil reescritura que separa
dos formas provisionales del mundo, aquella que es necesario
abandonar por haberse mostrado incapaz de resolver proble-
mas y esa nueva vision emergente que, planteando alternativas
innovadoras, se orienta hacia el equilibrio entre los distintos
grupos humanos y de la Humanidad con la Naturaleza”.

Frente a la actual crisis ambiental, para la poblacion el medio

cobra un nuevo valor social, politico, educativo y cientifico. EL
planeta podria encontrarse en la bisqueda de un nuevo equi-

librio de sus sistemas, dando la humanidad los primeros pasos
que cambiarian la ética mantenida hasta nuestros dias basada
en una vision antropocéntrica de la Tierra.

La educacion ambiental surge en el marco de estas reflexiones,
y se crean, con este objetivo, servicios educativos a disposicion
de la comunidad destinados a satisfacer los requerimientos con-
ceptuales y actitudes relativos a la concienciacion ambiental y
a la participacion en el desarrollo sostenible.

Los proyectos de educacion ambiental se basan en la nece-
sidad de apoyar la formacién de individuos involucrados con
lo que ocurre en su entorno con el fin de que se cuestionen
con curiosidad y pensamiento critico la gestion de su medio
ambiente. Personas que muestren su respeto tanto hacia los
demas como hacia las diferentes formas de vida y que aporten
soluciones creativas, participando y cooperando en su puesta
en marcha.

En los dltimos afios, el concepto de la educacién ambiental ha
evolucionado hacia una visién mas amplia que alcanza un enfo-
que no s6lo ambiental sino también social y econémico.

La educacion ambiental asume esta misién que se engloba
dentro de lo que denominamos “educacion para el desarrollo
sostenible”.

El grupo de trabajo educA21 atina diferentes institucio-
nes con el objetivo comin de generar proyectos de edu-
cacion para el desarrollo sostenible de la Comunidad de
Madrid.

Se trata de una labor que exige una profunda transformacion de
los estilos de vida y de las maneras de pensar. Todavia estamos
a tiempo de construir un mundo ecoldgicamente perdurable,
materialmente suficiente y socialmente justo; un mundo més
saludable, equitativo e integrador del que puedan disfrutar las
generaciones presentes y venideras. Todo ello depende de los
compromisos que adoptemos hoy respecto a nuestros habitos
de cada dia.

Los cimientos de un nuevo espacio ambiental

CREAS constituye una herramienta singular para la interiori-
zacion y comprension de los procesos ambientales desde un
punto de vista social, econdémico y cultural.

La idea de generar recursos innovadores destinados a la edu-
cacién ambiental nace sobre fuertes cimientos establecidos

en diferentes foros y acuerdos nacionales e internacionales.
Algunos documentos oficiales recogen los principios que deben
regir el nuevo orden conceptual relativo al medio ambiente

que debe inspirar la actividad educativa . En este sentido, el
Libro Blanco de la Educacion Ambiental es un referente que nos
habla del papel notorio de la educacion para la construccion de
un renovado modelo de sociedad basada en los principios de la
sostenibilidad.

Es imprescindible considerar los principios y lineas internacio-
nales establecidas, como es el programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente, asi como los contenidos de la Cumbre
de la Tierra recogidos en la Agenda 21. En ellos se asume un
plan de actuacién para la consecucion de un Desarrollo y un
Futuro Sostenibles que basan su éxito en el efecto cooperativo
de las acciones locales de sus participantes.

Un documento internacional més nos apoya la mision que
inspira la educacién ambiental y sobre el que merece la pena

detenerse: los Documentos de Johannesburgo (Cumbre Mundial
sobre el Desarrollo Sostenible 2002). Este texto nos presenta
la urgente necesidad de cuidar la comunidad viva, la biodiver-
sidad que alberga la Tierra. De la interdependencia y relaciones
entre los seres vivos depende nuestra existencia, sin olvidar
que cada persona tiene ademas una dignidad inherente. Es
ineludible cuidar de la vida con entendimiento, compasién y
amor, previniendo dafos ambientales asi como protegiendo los
derechos de las personas. Para ello se deben construir socieda-
des democraticas que sean justas, participativas y sostenibles.
Y la decisién de cuidar la Tierra asegura preservar su belleza,
garantizando este legado para que pueda ser disfrutado tam-
bién por las generaciones futuras.

En torno al eje de las declaraciones internacionales,
fundaciones, empresas y organizaciones diversas
desarrollan en el CREAS iniciativas educoambientales.
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El documento nos plantea un giro global necesario en el que
hay que reconsiderar aspectos como los patrones de produc-
cién o consumo, la transferencia de tecnologia, o los costes
ambientales, ajustandolos a la capacidad de la Tierra. Con esta
finalidad se pide a los gobiernos que impulsen estudios y pro-
muevan el intercambio de conocimientos y experiencias a todos
los niveles. Es imprescindible trabajar para mejorar la justicia
social y econdmica, el agua potable, el aire limpio, la seguridad
alimenticia o el saneamiento seguro para todos los seres huma-
nos, reconociendo asi los derechos de los ignorados o los méas
vulnerables.

Las comunidades locales tienen un gran papel en este sentido,

pues deben asumir la asignacion de parte de la responsabilidad.
Para alcanzar los objetivos democraticos, contamos con la edu-
cacion, la cual debe alcanzar a todos, especialmente a los nifios
y jovenes. Mediante esta herramienta inigualable y universal es

posible conseguir que se trate a los seres vivos con respeto y
consideracion promoviendo una cultura de tolerancia, no vio-
lencia y paz. La comprension mutua, la solidaridad y la coope-
racion entre pueblos, ciudades y naciones son el mejor camino
para alcanzar esta alianza universal.

Todos estos retos suponen un cambio de mentalidad y de cora-
z6n, armonizando la diversidad con la unidad, la libertad con
el bien comiin, los objetivos a largo plazo con los retos a corto
plazo. Todos estamos involucrados: los gobiernos, las distintas
religiones, instituciones, empresas, organizaciones... todos
estamos llamados a alcanzar una sostenibilidad que nos lleve a
la justicia, la paz y a la celebracidn de la vida.

La formacion y la capacitacion, en el Aula de Educacion
Ambiental, se inicia desde la integracion y el intercambio
de experiencias.

Municipios, educacién y sostenibilidad

En la Cumbre de Rio se hizo un llamamiento a la imaginacion,
la creatividad y la innovacidn con el fin de encontrar nuevos
caminos y alternativas bajo criterios éticos y solidarios. Las ciu-
dades representan laboratorios en los que experimentar nuevas
iniciativas con enfoques diferenciados y respuestas renovadas a
la crisis ambiental.

Los principios fundamentales del desarrollo sostenible alcanzan
las diferentes areas de intervencion y competencia local: recur-
sos naturales, biodiversidad, suelo, energia, residuos, atmos-
fera, ruido, movilidad, salud, arquitectura y vivienda, riesgos
ambientales, desarrollo socioecondémico, multiculturalidad o
inclusion social, entre otros.

En la actualidad, los gobiernos locales y la poblacion, son pro-
tagonistas indiscutibles en la indagacion y puesta en marcha de
soluciones para los problemas ambientales. Los entes locales

son los mejores observadores de la realidad, ademas de indu-
dables promotores de respuestas colectivas dado que son la
administracion més cercana al ciudadano y el ciudadano acude
a ésta para obtener respuesta a sus necesidades. Si bien los
gobiernos locales tienen pocas competencias, la realidad de-
muestra que tienen muchas «incumbencias».

Los ayuntamientos establecen acuerdos, convenios y colabora-
ciones con instituciones diversas para asumir retos sociales
ineludibles y afrontar el desarrollo colectivo de la comunidad
en funcién de las necesidades especificas de cada entorno.

Hoy los Ayuntamientos desempefian un gran papel en aquellos
proyectos relacionados con la participacion activa de los ciuda-
danos en una sociedad democratica, propiciando cambios para
mejorar la calidad de vida.

Una localidad que considera los principios de la sostenibilidad
y hace participe a la comunidad educativa en los procesos de
desarrollo es una Ciudad Educadora, segin los principios de la
Asociacion Internacional de Ciudades Educadoras. Este movi-
miento de municipios refuerza la idea de que es posible educar
para cambiar la realidad a partir de los sistemas locales. EL
conjunto de ciudades que agrupa comparten la determinacion
de trabajar a favor de la calidad de vida, considerando la ciudad
como el espacio idoneo para implementar politicas educativas
transversales y de proximidad. La Carta de Ciudades Educadoras
refleja este espiritu y determina que la ciudad educadora sera
aquélla en la que los diferentes agentes sociales se constituyan
en agentes educativos que asuman los valores y objetivos de un
proyecto compartido.

CREAS nos ofrece espacios y tiempos para que todos nos
podamos desarrollar como agentes educativos, compar-
tiendo valores y objetivos.
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Los Ayuntamientos pueden y deben desarrollar propuestas di-
dacticas y acciones en contacto con el entorno local que pro-
porcionen experiencias que activen nuestros sentidos, faciliten
el aprendizaje y hagan surgir vivencias que mejoren los vincu-
los afectivos y los lazos de la comunidad con lo mas cercano.
Itinerarios didacticos relacionados con el patrimonio arquitec-
tonico, cultural o natural, visitas a museos, empresas, fabricas,
parques, centros de interpretacion o edificios de la administra-
cién son inmejorables recursos educativos para la educacion
ambiental.

Un nuevo apoyo para la Agenda 21 Educativa

Pozuelo de Alarcon es uno de los municipios espafioles con
mayor nimero de Ecoescuelas, un proyecto que se encuentra en
el marco de la Agenda 21y que ahora se vera atin mas reforzado
con el nuevo recurso educativo CREAS.

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, celebrada en Rio en 1992, acordd un Plan de Accién

o Programa de trabajo para el Desarrollo Sostenible, conocido
como Agenda 21. EL principal argumento de la Agenda 21 es
avanzar en la blsqueda de un equilibrio sostenible que se tra-
duzca en la mejora de la calidad de vida de las personas.

En 1994, en la I Conferencia Europea sobre Ciudades Soste-
nibles, se firma la Carta de Aalborg, o Carta de las Ciudades y
Pueblos hacia la Sostenibilidad. Con este documento las ciu-
dades y pueblos firmantes se comprometen a establecer /as
Agendas 21 Locales. En estos programas cobran un importante
valor los poderes municipales asi como la participacion de la
ciudadania.

La Agenda 21 Educativa forma parte de la Agenda 21 Localy
su objetivo es abordar la sustentabilidad en los Centros Educa-
tivos. En el articulo 36 “Fomento de la educacion, la capacita-
cion y la toma de conciencia” se indica:

“La educacion es de importancia critica para promover el de-
sarrollo sostenible y aumentar la capacidad de las poblaciones
para abordar cuestiones ambientales y de desarrollo. La educa-
cion es igualmente fundamental para adquirir conciencia, valo-
res y actitudes, técnicas y comportamientos ecolégicos y éticos
en consonancia con el desarrollo sostenible, y que favorezcan
la participacion publica efectiva en el proceso de toma de
decisiones’.

Es de suma importancia la formacién tanto académica como
no académica para modificar las actitudes de las personas, de
manera que éstas tengan la capacidad de evaluar los problemas

La educacion ambiental favorece la participacion publica
efectiva en el proceso de toma de decisiones.

del desarrollo sostenible y abordarlos. La Agenda 21 Educativa
busca soluciones socioambientales desde los diferentes ambitos
de la ensefianza, influyendo en el medio a través de las pro-
puestas que se remiten a los representantes municipales, siendo
los centros educativos un espacio clave en el que iniciar los
cambios éticos necesarios para interiorizar los principios de la
sostenibilidad.

Es posible asumir como propios problemas cruciales para el
futuro de la humanidad a través de una enseiianza que inste a
los alumnos a incorporarse a la sociedad con responsabilidad

en lo que concierne, también, al medio ambiente. Para ello es
vital considerar la importancia de nuestras acciones, las amplias
consecuencias de los problemas ambientales y sus efectos trans-

fronterizos. Cuestiones que tienen que ver con la clarificacién
de las mdltiples relaciones entre lo global y lo local. El centro
educativo, la ciudad o el pais, no son grupos sociales indepen-
dientes o aislados, pues los unen un sinfin de relaciones que se
traducen en una multitud de flujos de energia, recursos materia-
les e informacion que hacen que ninguna intervencion sobre el
medio sea intrascendente.

La Agenda 21 Fducativa puede ser abordada tanto desde la edu-
cacion reglada como desde la formacién ocupacional, continua,
educacidn no formal e informal. Como respuesta a las inquietu-
des y demandas de los colectivos que participan en los procesos
de aprendizaje, surgen desde el ambito municipal proyectos
como CREAS, pensados para educar desde y para la ciudad.

Mediante el juego es posible generar reflexiones y opiniones criticas sobre lo que
concierne al medio ambiente.
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El Aula de Educacion
Ambiental en el
municipio de Pozuelo
de Alarcon.

CREAS educacion ambiental

CREAS representa un paso substancial en el compromiso
local por abordar la sostenibilidad desde la educacion
haciéndola visible. Se trata no solamente de un espacio para
el trabajo medioambiental de la comunidad educativa, ya que
persigue estar en la vanguardia de la construccion sostenible
y ecoeficiente.

El Aula de Educacion Ambiental de la Concejalia de Medio
Ambiente del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén, donde se
ubica CREAS, realiza propuestas didécticas dirigidas y adaptadas
a alumnos desde los 2 afios de edad hasta el final de las etapas
obligatorias y no obligatorias de la escolarizacion.
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Se encuentra situada en un espacio privilegiado: el Parque
Forestal de Somosaguas de Pozuelo de Alarcén (Madrid), espa-
cio dedicado al ocio y a la educacién, contando con casi 200
hectareas de arbolado autdctono. EL Aula de Educacion Am-
biental esta constituida por cerca de dos hectareas de terreno
con diferentes instalaciones y equipamientos ambientales:
aulas, invernaderos, fuentes de energia renovables, huertos de
diferentes teméticas, sistema integral de reciclaje de residuos,
sistema de reciclaje de agua asi como diversos recursos de ca-
racter demostrativo: xerojardines, césped ecoldgico, etc.

La totalidad de las instalaciones y espacios educativos han
sido disefiados y construidos por los propios participantes de

diferente indole: alumnos de cursos de formacion profesional,
voluntarios, trabajadores de proyectos de reinsercion laboral,
universitarios en practicas o chicos y chicas de los colegios e
institutos. Por lo tanto el alma del Aula de Educacion Ambiental
siempre ha sido su proceso constructivo participativo y educa-
tivo continuo, pues no es producto finalizado. Algunos de sus
recursos y programas han recibido diferentes premios:

- Galardon Juventud 2005 (CM).

- Premio Infancia 2006 (CM).

- Premio Medioambiente e Innovacién 2007 (FEE).

Las instalaciones estan disefiadas para facilitar la participacion
de todos los colectivos, sin limitacién por discapacidad fisica o

CREAS estd situado junto al Parque
Forestal de Somosaguas.

siquica. Ejemplo de ello son los carriles o los huertos en altura
para alumnos en sillas de ruedas. También se cuenta con una
programacion adaptada para este alumnado.

Ademas de promover y desarrollar iniciativas con el volunta-
riado y acciones formativas dirigidas a adultos en colaboracion
con diversas instituciones, desde el Aula se lanzan campanas

y se apoyan estrategias promovidas desde los propios centros
educativos: Ecoescuelas, Huertos Escolares, Agenda 21 Escolar,
Hogares Verdes, etc. Del mismo modo se facilita la participacion
en iniciativas de educacién ambiental organizadas por otras
administraciones.




El Aula de Educacion Ambiental quiere:

- Facilitar recursos educativos para la aplicacion de la educacion ambiental en los nuevos
retos de la sostenibilidad social, economica y ambiental en concordancia con los diferen-
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tes proyectos curriculares.

caracter ambiental puedan emprender.

cional Ecoescuelas.

- Mejorar la participacion en el desarrollo local y la conservacion del medio ambiente
mediante propuestas didicticas basadas en la accion.

- Apoyar la actividad social de la comunidad para favorecer cuantas iniciativas de

- Desarrollar proyectos educativos basados en la Agenda 21, como el Programa Interna-

- Promover la participacion activa de personas y colectivos en los objetivos de la educa-
cién ambiental y en la construccién de un futuro mas sostenible.

EL Centro de Recursos de Educacion Ambiental para la Soste-
nibilidad, CREAS, se ha construido dentro del terreno del Aula
de Educacion Ambiental. EL proyecto se inicid en el afio 2006
y se ha ido perfeccionando con el fin de incorporar, a un coste
reducido, todos los sistemas necesarios para generar un edifi-
cio capaz de gestionar su propia energia, residuos y agua. La
construccion esta pensada para ahorrar recursos y minimizar el
impacto ambiental durante todo su ciclo de vida, empleando
materiales saludables, renovables, reutilizables y ecoldgicos.

Aproximadamente la mitad de la energia que necesitamos en las
ciudades es consumida a lo largo de la vida Util de los edificios.
La construccidn precisa de entre el 20 y 50% de los recursos
naturales de los que disponemos. Mostrar que es posible romper
con la rutina de una edificacion devoradora de recursos y que es
viable minimizar el impacto sobre el medio ambiente que pro-

duce la construccion, es uno de los retos educativos que asume
el nuevo Centro CREAS.

Este espacio servira para mejorar el servicio que presta el Aula
de Educacion Ambiental de la Concejalia de Medio Ambiente a
la comunidad educativa tanto de nuestra localidad como del
resto de la region y en el que actualmente participan, mediante
diversos programas e iniciativas, mas de 11.000 personas. Con
esta nueva iniciativa Pozuelo contara con una construccién de
caracter demostrativo que pretende servir de inspiracion para la
generalizacion de una edificacion mas sostenible, ya que esta
diseiado para mostrar y facilitar la comprension de los prin-
cipios de la ecoconstruccién mediante los propios sistemas y
elementos que lo componen. En este espacio se desarrollaran
ademés diferentes iniciativas, encuentros y foros sobre de edu-
cacion para la sostenibilidad.
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Edificio del CREAS

Instalacién fotovoltaica de acceso
alared

Carpa de trabajo

Huerto medieval

Aljibe de agua de lluvia
Fitodepuracion aguas residuales
Tratamiento de las aguas

8. Generador edlico

9. Aula de usos miiltiples
10. Merendero

11. Umbréculo

12. Pérgola de asambleas
13. Huertos en altura

14. Huerto tradicional
15. Huerto escolar

Usos de los espacios del Centro
de Educacion Ambiental.

16. Invernadero y hospital de plantas
17. Laguna

18. Cajoneras de materiales

19. Administracién

20. Jardin natural

21. Placa solar térmica

22. Placa solar y g. edlico auténomos
23. Servicios






