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Hay aspectos de la sostenibilidad que sdlo se pueden aprender e interiorizar

e Fauna y flora del Parque Forestal
mediante una vivencia. En esta propuesta didactica en colaboracion con MLO, los

® | a bicicleta y los medios de transporte colectivos como medios

alumnos recorreran en bicicleta un circuito auto-guiado donde las desigualdades de transporte sostenible. | | _ a
sociales, econdmicas y ambientales seran el eje central de las pruebas que tendran * Desequilibrios dejsde el PL““O de vista i.omaL amtljllental ¥ ecolllwommo
que superar para lograr la sostenibilidad. La actividad se realiza en un medio de ente zonas sy bgesarrol adab, en vias de desarrollo y desarrg adas.
transoorte saludalle. ecoléaico v sostenible: la bicicleta. En un espacio natural de * Cstudio del impacto ambiental de los transportes en la creacion de
g EHALIROR, DRk T ‘ICC, =l Ld' d_L aae nuevas ciudades. Beneficios de los transportes colectivos y sostenibles.
gran valor en cuanto a fauna y flora: el Pargue Forestal de Adolfo Suarez situado
a escasos metros del Aula de Educacion Ambiental. I PAPEL DEL MAESTRO

| osuETIVOS

» Conocer, valorar y disfrutar una de las zonas naturales recuperadas
de nuestra region.

e Adquirir nuevos habitos de comportamiento basados en el trabajo en
equipo y la cooperacion entre los mas necesitados

e Desarrollar el concepto de sostenibilidad en los diferentes aspectos:
social, econdémico y ambiental, asi como el concepto de movilidad sostenible.

e Concienciar sobre la importancia de la creacion de infraestructuras para CONFIRMACION
el transporte sostenible en paises en vias de desarrollo ACTIVIDADES
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El maestro acompanar a uno de los 4 grupos en los que se dividira la
clase, para apoyar a los alumnos en cada una de las dinamicas.
También puede aportar datos curiosos, conocimientos ya vistos en
clase, recomendaciones sobre habitos.. .etc.

I DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tras equiparnos bien con los cascos y chalecos y habiendo trabajado
las normas basicas de seguridad en la bicicleta, asi como la forma de
trabajar en la actividad, se formaran los 4 grupos de alumnos para
comenzar el recorrido por el Parque Forestal Adolfo Suarez.
La actividad contara con varias paradas en las que se realizaran una
serie de dinamicas practicas relacionadas con la gestion agua, la
sanidad, el trabajo, las =zonas verdes y los transportes.
Cada grupo, contard con una serie de materiales para trabajar
(cuadernillo de campo, brujula, mapa, etc.) y se desplazara de forma
auténoma por el parque en bicicleta.

La ruta marcada nos brindara la oportunidad de reflexionar sobre
la importancia del uso de un medio de transporte tan sano, ecologico
y recomendable como la bicicleta. Y sera un recurso muy util a la hora
reforzar la importancia que se le debe prestar a la incorporacion
de buenos habitos de conducta en el medio natural y en la utilizacion
de los transportes colectivos.
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| TrRABAJO PREVIO

1- Organizacion de grupos: La clase se dividira en cuatro grupos,
cada uno correspondiente a un pais: EEUU, Esparia, China y Etiopia.

2- Realizacion de un mural que reuna aspectos econdmicos, sociales
y ambientales de cada uno de los paises involucrados. Traer el dia
de la actividad para puesta en comun.

( GESTION AMBIENTAL G\GUA! RECURSOS HIDHICOS\
Espacio para colocar Espacio para colocar
fotografias, textos, recortes fotografias, textos, recortes
de prensa... de prensa...
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TRABAJO Y ECONOMIA ACCESO Y ESTADO h
Espacio para colocar DE LA SANIDAD
fotografias, textos, recortes Espacio para colocar
de prensa... fotografias, textos, recortes
\_ ) \_ de prensa... )

3- Etiquetas identificativas: cada alumno puede preparar su propia
etiqueta con su nombre y algun simbolo o palabra relacionada con la
sostenibilidad (por ejemplo: progreso, igualdad, equidad, valores, etc.).

I TRABAJO POSTERIOR

¢ Tras la vivencia en el parque sera interesante investigar sobre las
opciones de movilidad sostenible: transportes colectivos eléctricos, tipos
de coches (eléctricos, hibridos, de hidrégeno...); autobuses de biodiesel,
gas natural, etc.

* Se propone también la redaccion de un articulo descriptivo sobre la
experiencia vivida, para concienciar al entorno proximo del alumnado
(familiares, amigos, vecinos...) sobre las ventajas ambientales y
economicas que conllevan los transportes sostenibles y el uso de la
bicicleta en particular.

¢ Ofrecer al alumnado ideas para la creacion de un “club” o grupo de
‘amigos de la bici” en el que se organicen excursiones en bicicleta, como
“La Gran Circular Verde" (disponible en el Aula de Educacion Ambiental).

I RECOMENDACIONES

¢ Calzado comodo, gorra y ropa adecuada a la época del afo en que
se realice la actividad.

* Crema de proteccion solar si es época de riesgo.

* Agua abundante y comida saludable (fruta, bocadillos, frutos secos),
para reponer fuerzas durante la actividad.



